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PORADNICTWO DIETETYCZNE
Boiena Czoba Bravntsch

WYWIAD ZYWIENIOWY 24 GODZINNY

Nazwa positku, Potrawa lub napdj Miara domowa lub gramatura
przyblizony czas

. . . (kubek, gars¢, talerz...)
spozywania positku

| SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PODJADANIE

PROSZE O DOKtADNE, SZCZERE | RZETELNE NOTOWANIE SPOZYWANYCH PRZEZ PANSTWA
PRODUKTOW. POZYSKANE INFORMACJE POStUZA DO ZWERYFIKOWANIA AKTUALNEGO
SPOSOBU ODZYWIANIA.




